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Mo hinh nghién ctru 1am sang dbi chimg ngau nhién (randomized controlled
clinical trial — hay viét tat 1a RCT) 1a mot phuong phéap hitu hiéu nhat va khach quan nhat
dé danh gia hiéu qud va an toan cta mot thudc diéu tri. Goi la “controlled” béi vi bénh
nhan dugc tuyén chon theo nhing tiéu chuin khich quan di duoc dinh trude, va bénh
nhan dugc dugc theo ddi va cham séc trong mot moi trudong duge kiém soat chat ch& va
c6 hé théng. Goi 1a “randomized” boi vi bénh nhan duoc phan chia thanh hai hay nhiéu
nhom mot cach hoan toan ngﬁu nhién, khong chiu sy tdc dong cta bac si va bénh nhan.

Phan chia ngiu nhién hay “ngau nhién hoa” 1a mot phuong phap phan nhom bénh
nhan hiru hiéu nhit, va néu phuong phap ngiu nhién hoéa duoc thuc hién tét, thi cac nhom
bénh nhan déu c6 nhimg chi s6 1am sang lic ban dau tuong dwong nhau. Vi cac dic tinh
nhan tric va 14m sang cta cac nhom bénh nhan twong duong nhau ngay tir lic ban dau,
cho nén nhiing két qua thu thap duoc sau mot thoi gian can thiép chi co thé do phuong
phap can thiép dem lai. Chinh vi dac tinh quan trong nady ma két qua cua nghién ctru
RCT cho phép nha nghién ctru phat biéu vé nguyén nhin va hé qua (cause-effect
inference).

Can néi thém rang ddi vai cac nghién ctru cit ngang, nghién ciru bénh chimg, hay
tham chi nghién ctru theo thoi gian, nha nghién ctru khong thé phat bleu vé nguyén nhan
va hé qua dugc, bai vi két qua co thé chiu sy chi ph01 clia cac yéu to trung gian ma nha
nghién ciru khong thé kiém soat dwoc. Chinh vi thé ma theo nguyén li ctia y hoc thuc
chtng, két qua tir nghién ctiru RCT ¢6 gia tri khoa hoc cao nhat so v6i cac mé hinh nghién
ctru khéc.

Thong thudng, mot nghién ciru theo md hinh RCT thudng c6 hai nhém dbi tugng:
nhom ching (control, hay ¢ khi con goi 13 nhom placebo) va nhom can thiép. Ching
han nhu nghién ctru HOPE (Heart Outcomes Prevention Evaluation), cac nha nghién ctru
tuyén chon 9297 bénh nhan dugc xem 1a ¢6 nguy co cao, nhitng nguoi cd triéu ching lién
quan dén mach mau hoic tiéu duong va co it nhit 1a mot yéu té nguy co lién quan den
bénh tim mach. Sau d06, ho ngau nhién chia bénh nhan thanh 2 nhém: nhom ching gom
4652 bénh nhan, va nhom can thi¢p gém 4645 bénh nhan dugc diéu tri bfmg thude
ramipril (10 mg/ngay). Pic diém 1am sang trudc khi diéu tri (Bang 1) twong duong giita
hai nhém bénh nhan.



Bang 1. Pic diém 1am sang trwéce khi diéu tri ciia cac ddi twong trong cong
trinh nghién cttu HOPE

Bién Ramipril Nhom chirng
Tubi ® 66 (7) 66 (7)
Body mass index® 28 (4) 28 (4)
Nit gioi ° 1279 (27.5) 1201 (25.8)
Tién sir bénh dong mach vanh ° 3691 (79.5) 3786 (81.4)
o MI® 2410 (51.9) 2482 (53.4)
e Dau thic nguc 6n dinh 2544 (54.8) 2618 (56.3)
(Stable angina pectoris)"
e Dau thic nguc khong 6n dinh 1179 (25.4) 1188 (25.5)
Unstable angina pectoris "
Tai bién mach mau ndo " 500 (10.8) 513 (11.0)
Cao huyét 4p° 2212 (47.6) 2143 (46.1)
Tiéu duong ° 1808 (38.9) 1769 (38.0)
Chu thich

* S6 ngoai ngodc la trung binh, s6 trong ngodc la dd 1éch chuan
® S& ngoai ngodc 14 s6 bénh nhan, s6 trong ngodc 1a phan trim

Do Iworng hiéu qua caa thubc

Pé do luong hiéu qua cua thude (hay mot thuat diéu tri), can c6 2 thong sb nghién
ctru: chi tiéu 1am sang (clinical outcome, ciing ¢ khi goi 1a endpoint) va chi s6 thdng ké.
Chi tiéu 1am sang 12 mot bién s phan anh tic dong cta thuéc dén mot quan thé bénh
nhan. Trong nghién ctru RCT, nguoi ta phan bi¢t chi tiéu 1am sang chinh (primary
outcome) va chi tiéu 1am sang phu (secondary outcome). Chi s thong ké do luong mtrc
d6 thay ddi cua chi tiéu 1am sang.

Chang han nhu trong nghién ciru HOPE, chi tiéu 1am sang chinh dé dénh gia hi¢u
qua cua thudc 1a tin sd bénh nhdi mau co tim (MI), tai bién mach mau ndo (stroke), hoac
tir vong tir cac nguyén nhan lién quan dén bénh tim mach (CV death). Chi tiéu lam sang
phu 13 ti 18 tir vong tir bat ctr nguyén nhan nao. Céc chi tidu 1dm sang nay dugc ghi nhan
trong 5 nam.

Pé do luong cac chi tiéu 1am sang nay, cac nha nghién ciru str mot mot sé chi sb
thdng ké. Nhiing chi sé nay c6 thé tom lugc trong hai nhom: chi sé phan anh nguy co
tuong dbi, va chi s6 phan anh nguy co tuyét d6i. Céc chi sd twong d6i 1a relative risk (ti
sO nguy co), hazard ratio, va odds ratio. Céc chi sd tuyét ddi bao gom risk difference va
quan trong nhat c6 1& 1a NNT (number needed to treat) ma toi sé giai thich dudi day.



Giam nguy co tuyét dbi (absolute risk reduction). Nguy co (risk) méc bénh la
xac sudt mot ca nhan mic bénh trong mot thoi gian phoi nhiém nhét dinh trong mot quan
thé cu thé. Chang han nhu trong nghién ctru hiéu qua Ramipril trén, nguy co bi tai bién,
nhdi mau co tim va tir vong vi bénh tim mach trong nhom chimg 1a 14% trong vong 5.
Do dé, nguy co, n6i cho cling trong van canh chiing ta dang ban, 1a mot ti 1¢, hay xéac suat
c6 diéu kién. Piéu kién ¢ ddy 1a thoi gian va d6i tuong.

Tam ki hiu nguy co'la p. Nhung ¢ day, chung ta c6 hai nhom, cho nén ching ta
can mot ki hiéu khac dé chi nhom: p1 languy co mac bénh trong nhém diéu tri, po 14 nguy
co mic bénh trong nhém khoéng diéu tri (trc nhom chimg). Giam nguy co tuyét ddi (s&
viét tit |a ARR — absolute risk reduction) duoc dinh nghia nhu 1a d6 khac biét nguy co
gitta hai nhoém bénh nhan:

ARR = po - p; [1]

~ Giam nguy co' twong déi (relative risk reduction). Vdi hai nguy co, ching ta
c6 thé dé dang udc tinh nguy co twong doi (relative risk — RR):

RR=L1 [2]
Py

Chu y ¢ day, chung ta dat nguy co cia nhom diéu tri (p1) Ién tr s6. Do d6, néu
RR <1, ching ta c6 the noi nguy co mac bénh trong nhom diéu trj thap hon nhém ching
(thuoc c6 hi¢u qua); néu RR > 1, nguy co mic bénh trong nhom diéu tri cao hon nhém
chtng (thudc gay thém tac hai); va RR = 0 ¢ nghia 13 ca hai nhém c6 nguy co nhu nhau
(tire thude khong co hiéu qua).

Boi vi 1 1a “chuan”, cho nén néu chung ta ldy 1 trir cho RR, chung ta c6 mot chi
s0 mdi: do 1a giam nguy co tuong doi (relative risk reduction hay RRR):

RRR =1 - RR 3]

NNT. S6 nguoi can diéu tri (number needed to treat). Chi s RR hay RRR
phan anh hiéu qua 1am sang cho quan thé. Véan d& va ciing 1a khiém khuyét 16n nhit cua
RR 12 hai nguy co rat khac nhau nhung c6 thé cho ra cing mot RR, va van dé nay thudng
gay hiéu 1dm. C6 thé xem xét hai truong hop gia sau day dé minh hoa cho phat biéu trén:

e Mot nghién ciru hidu qua thudc A cho thdy nguy co mic bénh & bénh nhan nhom
1 va nhom 2 14 0.01 va 0.02 (ttrc 1% va 2%). Ti s nguy co, do do, bang: RR =
0.01/0.02=0.5.

e Mot nghién ctru khéc ciing ¢6 hai nhom, nhung 1an nay, nguy co mic bénh trong
cong dong ting 10 1an so voi nghién ctu trén, voi ti 1¢ mac bénh ¢ hai nhom la
0.10 va 0.20 (10% va 20%). Ti so nguy co van RR = 0.5.



Qua vi du trén, chung ta c6 thé thiy hai loai thudc co cung RR khong hin co
nghia 13 ¢6 hiéu qua nhu nhau, vi chiing ta khong biét nguy co tuyét ddi 13 bao nhiéu.
Chi sé RR rit thong dung trong cic bao cao nghién ciru y khoa, nhung ciing timg duoc
phé binh rat nhiéu lan. Tuy nhién, vi tinh don gian cta né, nén chi s6 RR van thuong
duogc st dung dé danh gia hiéu qua cua mot thuat diéu tri.

Nhu noi trén, RR la mét do luong mang tinh quan thé, chir khong phai c nhan.
Khi néi RR = 0.4 hay thudc giam nguy co mac bénh 60% la noi dén hiéu qua cua thude
cho mét quan thé, boi vi ca tir s6 va mau sé cia RR nhu chung ta thdy 1a ti 16, ma ti 1¢
phan anh quan thé.

Nhung nguoi thay thube thi lai d6i phé voi mot trudng hop ca thé. Noi cach
khéc, chung ta can mot chi s6 dé co thé truyén dat hi€u qua cua thude cho mot ca nhan.
Sau nhiéu nim suy nghi, cac nha nghién ctru Canada dé ra mot chi sé mdi co tén la
number needed to treat (NNT) [2]. C6 1€ nén dich sang tleng Viét la “S6 nguoi cin
dugce diéu tri”, nhung dé théng nhét voi y van quoc te toi s€ Vlet tat 1a NNT dé ban doc
khoi ngd ngang khi theo doi cac bao cao y hoc quoc té. Chi sb nay chi don gian 13 ham
s6 cua hai nguy co tuyét déi po va pi:

NNT =

[4]
Py — P

Y nghia ciia NNT 1a gi? Phan 16n y vin, nhu trang web cta Tap san British
Medical Journal (http://www.bmj.com/cgi/content/full/319/7223/1492), dinh nghia ring
“The number of patients who need to be treated to prevent one additional event” (s6 bénh
nhan can dugc didu trl aé ngan mot ca bénh). Nhung dinh nghia d6 ... sai! That ra, NNT
la sé bénh nhdn can dwoc diéu tri dé giam mét ca bénh. Chu ¥, t01 dung chir giam
(reduce) chir khong phai ngiin ngira (prevent) nhu nhiéu bai bao trong y van sir dung sai.

Nhin qua cong thirc trén ching ta thdy néu po = p; hay RR = 1 thi NNT la s6 v
dinh (vi khong thé chia cho 0). Néi cach khac, néu khong ¢6 hiéu qua lam sang thi NNT
la vo dinh. Neu d6 khac biét giita po va p1 (phan mau s6) cang cao thi NNT cang thap,
va nguoc lai, néu do khac biét cang thip thi NNT cang cao. Diéu nay c6 nghia la néu
nguy co mac bénh cao, va néu hi¢u qua cua thubc cao (giam nguy co mac bénh nhiéu),
thi chung ta chi can diéu trj mot s6 it bénh nhan dé giam mot trudng hop mic bénh.

So sanh cac chi sé do lwong hiéu qua l1am sang
Bay gio chiing ta thir 4p dung céc chi sd vira trinh bay dé dién giai két qua cua

nghién ctru HOPE. Két qua chinh sau 5 nam theo ddi va diéu tri ¢6 thé tom lugc trong
Bang 2 sau day.

Bang 2. Két qua diéu tri sau 5 nim (nghién ciru HOPE)



Chi tiéu 1Am sang chinh Ramipril Nhom RR (khodng tin cay

(n = 4645) ' chirng 95%)°
(n = 4652) '
ML, stroke, CV death 651 (14.0) 826 (17.8) 0.78 (0.70, 0.86)
e Tt vong (CV death) 282 (6.1) 377 (8.1) 0.74 (0.64, 0.87)
o MI 459 (9.9) 570 (12.3) 0.80 (0.70, 0.90)
e Stroke 156 (3.4) 226 (4.9) 0.68 (0.56, 0.84)
Tir vong tir tit cd nguyén | 482 (10.4) 569 (12.2) 0.84 (0.75, 0.95)

nhan °
Chi thich: 'S5 ngoai ngodc 1a s6 bénh nhan, s trong ngodc 1a phan tram; “RR (ti s6 nguy co) va so

trong ngodc la khoang tin cdy 95%. Khi khoang tin cdy 95% khong bao gdm 1 ¢ nghia la cac chi sb
trén c6 ¥ nghia thong ké.

Nhu trinh bay trong bang s6 lidu trén, nguy co (hay ti 18) nhoi mau co tim, tai bién
va tir vong vi bénh tim trong nhom ching 1a 17.8% trong vong 5 nam; nhung trong nhom
duogc didu tri 1a 14%. Noi cach khac, thudc Ramipril giam nguy co tuyét doi khoang 4%
(lay 17.8 trir cho 14).

Ti s6 nguy co (RR) dugc tinh bang cach lay ti 1& cuia nhom diéu tri chia cho ti 18
cia nhém ching. Chang han nhu RR cho nhdi mau co tim, tai bién va tir vong vi bénh
tim la RR =14/ 17.8 = 0.78. Noi cach khac, nguy co bénh va tir vong trong nhom duogc
diéu tri bﬁng Ramipril béng 78% so voi nhom khong dugce diéu tri. Dién gidi thuce té hon,
Rampiril gidm nguy co bénh va tir vong 22%.

Nhung vi nghién ctru dugc thuc hién trén mot quan thé, nén ching ta khong biét
néu nghién ctru duge lap lai trén mot hay nhiéu quan thé khac thi nguy co s& giam bao
nhiéu. Mot cach dé tra 1oi cdu hoi trén 13 chung ta 1am nhitng nghién ctru li thuyét, ma
theo d6 nghién ciru HOPE duogc 13p lai hang tram, ngan lan. Ct mdi lan 1ap lai, chiing ta
tinh RR, va do do6 chung ta c6 hang tram, hang ngan RR. Khoang dao dong 95% cua cac
RR nay dugc trinh bay trong ngic don cia bang sd liu trén. Chang han nhu nguy co
nhdi mau co tim giam 20%, va néu nghién ciru duge lap lai 100 1an, chung ta c6 thé ki
vong rang Ramipril giam nguy co bénh tir 10% dén 30% (RR dao dong tir 0.70 dén 0.90).

Dud6i mét sb gia dinh, chung ta ciing ¢6 thé dién dich két qua trén rang xac suit
ma Ramipril giam nguy co nhdi mau co tim tir 10% dén 30% 1a 0.95. D6 1a y nghia cua
khodang tin cdy 95% (hay 95% confidence interval).

Nhung RR 1a mét chi sb mang tinh quan thé, rat khé dién giai va truyén dat cho

béph nhan. Mot chi s6 khac c6 tinh thuc t& hon va ¢ thé truyén dat cho bénh nhan dé
hiéu hon 1a NNT. Bang 3 sau day trinh bay hi¢u qua ciia Ramipril tinh theo NNT.

Bang 3. Két qua diéu tri sau 5 nim (nghién ciru HOPE) tinh theo NNT

Chi tiéu 1am sang chinh Ramipril Nhom NNT (s6 bénh nhén



(n = 4645) ' chirng can diéu tri dé giam

(n=4652)" 1 ca bénh)
M], stroke, CV death 651 (14.0) 826 (17.8) 26
e Tu vong (CV death) 282 (6.1) 377 (8.1) 50
o MI 459 (9.9) 570 (12.3) 42
e Stroke 156 (3.4) 226 (4.9) 67
Tl vong tur tat ca nguyén 482 (10.4) 569 (12.2) 56

nhén °
Chu thich: 'S5 ngoai ngodc 1a s6 bénh nhan, s6 trong ngodc 1a phan tram; “RR (ti sé nguy co) va s6
trong ngodc 1a khoang tin cay 95%.

Chung ta c6 thé lay chi tiéu nhdi mau co tim dé minh hoa. Nguy co nhdi méau co
trong nhom Ramipril 1a 9.9%, va nhom ching 1a 12.3%. Do do, Ramipril gidm ~2.3%.
Va NNT duoc tinh bang cach 1iy 1 chia chi 0.023 (tirc 2.3%): NNT = 1/0.023 = 42. Noi
cach khac, tinh trung binh, chiing ta phai diéu tri 42 bénh nhan dé gidm mot ca nhdi mau
co tim.

Dién giai mot cach day du va dai hon thi NNT c¢6 nghia nhu sau: Gia du chung ta
c6 1000 bénh nhan. Trong sb nay, 877 ngudi s& khong bi bénh nhdi méau co tim (vi ti 16
méc bénh trong nhém ching 1a 12.3%). 100 nguoi con lai s& miéc bénh du duoc didu tri
v61 Rampiril (vi ti 1¢ mac bénh trong nhom Rampipril 1a 9.9%, nhung t61 liy chin 10%).
S6 con lai 23 nguoi s& khong mic bénh. Nhu vay, trong s6 1000 nguoi duoc diéu tri,
chung ta ngin ngtra dugce 23 bénh nhan khoéi bénh — trong vong 5 ndm. (Ciing c6 thé noi
trong 100 nguoi dugc diéu tri, Rampiril s& ngira duoc 2 ca bénh nhdi méau co tim).

Theo t6i, d6 1 cach din giai d& hiéu nhat dé cho bénh nhan hiéu dwoc hidu qua
ctia thude. Nhung rat tiéc khong sach gido khoa nao mo6 ta nhu thé, va cang tiéc hon khi
phan 16n y van déu mo ta hiéu qua 1am sang qua ti so nguy co. Chang han nhu trong vi
du trén, cac nha san xuét thudc s& noi (va da noi) rang statin giam nguy co nhéi mau co
tim 31%. Con s 31% thoat dau nghe rit 4n tuong, nhung néu dat né vao bdi canh cua
mot ca nhan bénh nhan thi hoan toan ... vd nghia. N6 v6 nghia bdi vi mdt ca nhan thi
khong c6 mau sb, nhung RR lai 1a mot phan s6! N6 v6 nghia vi RR 4p dung cho mot
quﬁn thé, con bénh nhan 14 mot c4 nhan.

Cach phan tich trén 13 hiéu qua 14m sang. Nhung d6i véi cac gidi chic y té, van
dé dat ra la mot két qua nhu thé c6 hiéu qua kinh té hay khong? Nhung day la mot cau
hoi phtc tap, can phai duoc phan tich cho dén noi den chén, khong nam trong pham vi
ctia chuong nay. Hi vong mot 1an sau t6i s& quay lai van dé hidu qua kinh té nay.

M4i lién hé giira NNT va RR

_Théng thuong cac bai bao nghién clru y hoc trinh bay RR, nhung trong nhimng
ndm gan day chi sO NNT cling dugc quan tdm. Cho nén, van dé dat ra la néu ching ta



biét RR va nguy co méc bénh trong cong dong (néu khong diéu tri), thi ching ta phai suy
luan thé nao vé NNT?

Nhu t6i vira trinh bay trong cac cong thic [1] dén [4], NNT phu thudc vao hai chi
sO nguy co po va pi, nhung RR cting phu thu¢c vao hai chi s6 nay, cho nén rat dé dang dé
tim mdi lién hé gitra NNT va RR. C6 thé chimg minh rang, néu ching ta biét po va RR,
thi NNT s¢ 1a:

NNT=— 1 [5]

py(1-RR)

Nhin qua cong thirc trén ching ta dé dang thay khi RR cang thap (ttre hiu qua lam sang
cang cao) thi sd NNT cang thap, tac s6 bénh nhan can duoc diéu tri it hon dé giam thiéu
mot ca bénh. Chang han nhu néu ti 18 mac bénh ngoai cong dong 1a 10% (po = 0.1) va
qua y vin chiing ta biét ring thuéc A c6 hiéu qua 1am sang giam nguy co bénh véi RR =
0.5, ching ta c6 thé udc tinh NNT qua cong thirc trén nhu sau:

NNT = - =
0.1 (1 - 0.5)
Bang s6 liéu va biéu dd sau day s& tinh NNT cho mot s6 nguy co va cac gia tri RR:

Bang 4. S6 bénh nhan cén diéu tri tinh cho nguy co bénh tir 1% dén 20% va ti s6
nguy co tuwong doi tir 0.1 den 0.9

RR po=0.01 | po=0.02 | pp=0.05 | py=0.10 | po=0.15 | py=0.20
0.9 111 56 22 11 7 6
0.8 125 63 25 13 8 6
0.7 143 71 29 14 10 7
0.6 167 83 33 17 11 8
0.5 200 100 40 20 13 10
0.4 250 125 50 25 17 13
0.3 333 167 67 33 22 17
0.2 500 250 100 50 33 25

0.1 1000 500 200 100 67 50
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Ti s6 nguy co twong doéi (RR)

Biéu do 1. Biéu dd thé hién mdi lién hé gitra RR (truc hoanh) va NNT (tryc tung) cho timg nguy
co méc bénh 1%, 5%, 10% va 20%. O mdi mirc do nguy co, ti s6 nguy co tuong d6i (RR) thap,
tire hiéu qua 1am sang cao s6 NNT cang thip; va & mdi RR, nguy co bénh cang thap, NNT cang
cao.

Tém lai, trong ba chi s6 hiéu qua 1am sang cua mot thuat diéu tri -- giam nguy co
tuyét d6i ARR, giam nguy co twong d6i RRR, va sé bénh nhan can diéu tri NNT -- thi
NNT 1a chi s6 c6 y nghia nhat va can duogc st dung rong rai dé truyén dat thong tin y
khoa dén bénh nhan. Khong c6 mét chi s6 1am sang nao hoan hao. Ngay ca NNT ciing
c6 vai khiém khuyét ki thudt cua nd [3], nhung cai uu diém cua né 1a chi sé nay cho
ching ta mot thong tin can thiét cho nguoi bénh. Nguoi thay thudc quan tam dén mot ca
nhan, va y hoc dang tién dan tir quan thé dén c4 nhan, do d6 NNT s& trd thanh mot chi sd
lam sang quan trong trong tuong lai.

Pé tam két thuc bai nay, t6i mudn ké cac ban mot cdu chuyén kha tuong quan
gitra diéu tri va ... cudp ngan hang. Trong nhitng ngudi cudp ngan hang ndi tiéng vao
thap nién 1940s ben Mi, Willy Sutton 1a mot nhan vat dac bi¢t. Khi 6ng ta bi bét va duoc
hoi tai sao 6ng ta ¢ nhdm vao ngan hang ma cudp, 6ng ta than nhién nodi “vi tién ndm &
d6” [4]. Puong nhién! Tuy nhién, trong chin doan y khoa va diéu tri bénh, ham y cau
no6i do rat quan trong. Noi chinh xac hon 1a thé nay: néu mudén dem lai loi ich tdi da cho
bénh nhén, can phai tim bénh nhan c6 nguy co mic bénh cao. Biéu d6 1 “day” cho ching
ta didu nay. Bénh nhan c6 nguy co cao, diéu tri s& dem lai loi ich 16n chiang nhing cho
c4 nhan ma con cho cong ddng. NNT giup cho chiing ta chon lya nay.

Thuat ngir Anh — Viét dung trong bai




Absolute risk Nguy co tuyét dbi

Absolute risk reduction Giam nguy co tuyét dbi

NNT S6 bénh nhan can diéu tri

Randomized controlled trial Nghién ctru 1am sang d6i chimg ngau nhién
Relative risk Ti s6 nguy co

Relative risk reduction Giam nguy co twong ddi
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Cau chuyén vé tay cudp ngan hang Mi c6 thé tham khao tai website:
www.sunnysidechamber.org/OldDays/willyquestioned.html.

Chi s6 NNT da duoc phan tich va ude tinh cho mot s6 bénh va thuat diéu tri. Website
cua Dai hoc Toronto c6 mot bang tom lugce kha tht vi ma t6i trinh bay dudi day
(tiéng Anh) dé ban doc tham khao:
http://www.cebm.utoronto.ca/glossary/nntsPrint.htm

Trong bang nay c6 vai ki hiéu chu y: CER la nguy co (ti 1§) trong nhom chung, EER
13 nguy co mac bénh trong nhom dwoc diéu tri.




